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Il libro
Quando la malattia entra, direttamente o indirettamente, nella nostra vita, tutto attor-
no a noi sembra cambiare colore: l'amore, il lavoro, l'amicizia, la famiglia... Reagire è
difficile, ma si può. Per esempio, riuscendo a mettere in atto i meccanismi naturali della
cosiddetta "resilienza": la capacità di trasformare un evento critico e destabilizzante in
un’opportunità per riorganizzare positivamente la propria vita. 

L’autrice
Lisa Galli è psico-oncologa presso la divisione di Ematologia del Policlinico di Modena
e, da anni, aiuta i degenti e i loro familiari ad affrontare gli aspetti psicologici della
malattia. 
È per la stima e la riconoscenza nei suoi confronti, oltre che per la convinzione dell'ef-
ficacia del suo metodo, che la moglie del Maestro Luciano Pavarotti, Nicoletta
Mantovani, ha deciso di partecipare a questo libro con la sua personale testimonianza. 
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